116

neuiomusculdre}
. Sintem - inci
tice, ca
90 de

tismul obsbetnca‘,e
nreemstenne ale ™

& dépar'te_'
$1 modul de transrrmer :

sebit. 3 au: anernnle, facl:or esential bentru fat.
oty si activd - a- acestor catze'
wmirului de copii nascuf;l ey Iezr.um cereb ale,
indi disgrawdla ‘olig 1

, . 'ciﬂe ' metroragii cauzate d
prezente . in - 19, 619/;

cgzurile nascu.e Ia 7
-cazurile- ey nastere s
: Supraveg":" :
lor _eorespunzitodre e
propor{fa’ cophilor’ handlcapatl
> olﬂe 1nfecto—c

din’ aceste Cazuri niscute Iz termen; in: 23% din -
Iuni eu o greutate de neste 2 000 gsi m 60; 9".’0 dm.'
b 7. luni, . ’

-':]udzc:loasa in stare de mT.nrna

ontagloase sufente de mama in- pnmele Ium ale -
rate ¢ produc 5% din’. handxcapunle
-onizedzs  ci vaccinarea

iy 'de IM.C
.deaerm_lna,rea bl]lrubl

fiemiei.” I lichidul - dmnig
trig, !

B rema"ura & 11.a§ter11
5t& 15% din cazari-cn-e
be; mavea*

ste B uma
i3 ulul =i
Aeprezmta Canzg. prmclp
risg® pcate elimi
Sitd o- asistenfs
© peniru prevenire;
in Frani;a gésest
orgamzare <=ail"ll'liz'l.l"a

ala 0 mgnglre d-exmeblta maz al
na o-—IO% din, acest 1ip ide

obsf:etrlcala de, indlty c:.hflc
2 anoxiei.: Gavot (1 96b) studij
e ci 18 6% dm

I.ZJ.C sau ps1h1c
congem:.ale cawebeloase .artro- -

‘0z ast mca trau.ma-' ’
<deéobicsi cd un factor

‘poate- ‘dizce la: scaderea

e dezhpun wale plac'éntez.asm‘c -

re, cu luarea masun—
apreciazi ca ar f1 'In masura 8&° scada cu "’/o-

prm leziune

t1rubeohc“"'
& LM.C. 15 'rpporne d
Aterid ‘ca factor: :
‘a ‘icterulyi- neonatal p g

Titrarea “afnti orpi

'nucieare,
it $1 'aglutu;farea lor, -

esi:

prema’rure el nuf_
es 1n cazurﬂe cu

Tniscarey s

-— Reedueare _ex?ton

arwe le am aix
E_l*":fara colabogzres.
2 de a exphcgl Viin
'v:-jnatal tratamem

paio] i1, “Viata: Igienica, folul
& umatauu $i. 74l aTcoququ asxsbf_!ntd

ii, Slnt necesare cercetarl
Hry

“de: produé:ere o
"t ._errnen poate .

'

] ‘GNETOTERAPEUT!C

con51deram alatu_t: de.. fol
ra_tamentul de bam al *IM

Son
c1teva solu(:n practice’ 14 mdemma

€are- se- vor fj mformat partlal asugra
comun

i.$a1y g spasmelor mtenmLonte astfel mclL
se facy f 4 un efort-deosebit.

i

117




g

livea), “tirires, pozifia sezind; ‘pozifia si mer
“mersul in genunchi; ortostatismul, - VDU
.=~ Reedvcarea:echilibrului in toate pozitiile si activitatile,

- "Schema" de tratamient trebuie’ sé-‘-urmﬁ;ea_sic;é"*crege}:-eé de’la un grup .

tuturor acestor etape, ele - fiind: deosebit- ﬂe---iihpbrtéﬁe In- cigtigarea

Ja copilul norral, la copilul ¢ sechele’ éncefalopatice seva insista asupra -

unor’ deprindéri noiycorecte. - el o
-+ .. 7 Reeducarea sensibilititii si propriocepliei.

i Prevenirea‘ contracterilor .gg:difdrnxitéﬁipg-_]a ‘copii mici sau:ame:

Horarea- lcr- -1a *copiii ‘mari,” Prevenirea: ‘nécesitifii- actului: ‘ortopédico~
chiruirgical satr aminarea lui cind este posibil. T :
‘~— Invijarea miscarilor. obisnuite wvietii -de toate .zilele (A.D.I. —
activity degliving). . I A _
- Trathmentul Infirmititi motorii cerebrale - cuprinde” multe etape in
al In cees ce privestg ¥inetoterapia ; ‘proced
G v

i si. bineintelas

miei-tlities;  expresia ef

11 “reacfiilor “supericare de’ ridicare. si- echi-
[a- dezvoltarij - Jor- adecvate; .urmatd 'dé” un progres.in’
) 1. ca-scopul tratamentului nu -frebuie sa.fie intirirea unei
muséwaturi (care. mu este . paralizatd). printfun-.eéfor care:hii“va ‘Face
decit. ¢3! creased tonusyl museular, ‘'deci spasti Cated, T
timpul fratamentilui sy d4m: pacieritiului cit o Tl
asupra -tonusuhti ‘posturii 5l ithisedrii mormal 1
milnile. noastre 54 experimentess senzafia |

Libry, - secventa
) activ_itatﬂe'_ ele

senzajit posibile:.
s3-1 ajutimcu

¢l pe, reediicares

gdseje In spasm,-in .

‘ e caré masafil nu le va fice decit g5
© devind mai Spastice, mai grew de mobilizat pasiv sicuatit mai pujin active.

‘Chiar in aga-zisele forme hipotene ‘masajul nu va’' ajuts. decit instalarea
. mai papida a‘_unei-hiper-tonii;.nedorite,"-inaintea organizirii unel poprio-
ceplll mai corsete, prin miseare, : S e

118

ul'in patiu-labe,: ridi@a?é?;'si 7

dura’ folositd trebuie si -

nia personala §itde rhijloacele ~de  care .

ntial cg. in

o posturi- §i

usculare carese -

mai -gles. 15 virste mai mari, dupii T—8 ani “End
ipsitonid :'_p_uterniicé; §ide . lipsa ,pOSibilﬁtZ&wal.
Lot importante; uneor! redort afticu&afe,.q%gg_m'j 1
aleatiy de Imbundtitire a troficitatilor segmeéntelor
it THai este vorba de ';'e"educz';re ‘neuromotorie. i

NETOTERAPIA LA’ COPILUL MiC |

iz "if'ne—‘.gir‘;dim_'Ia:-posibilitatea dé a incepe tratamen-

uni, fofiia’ clinica’ ddéseori. incd neexprimaty -
{.C.. are mdi* putini importanii dinj punct
le ce”votn trafa acest paragraf global, ey

care a folosit miscarile capuluj
' normal

membreler fa " omul

o roedl SA Provocim gcest reflex: penbry ca
embrelor St trunchiviui sj imiprimim o Posturd reflex
are-migcdrile. pasive ale extremititilor se vor face mai

ine 5i prin-prinderea copilului de glezne, ridi-
¢gdnarea sa de citeva ori. ‘Dacs spaimi este
. place copiilor st realmente diminns- spesmul
delphia’ recomands acest procedeu i’ éd. un
irigafia. cerebrald, ‘Pe care autorii o considers
Oilal* Mai mic, dar ‘mai ales in formele cul com-
0Zifia - esfe. de extensie a corpului *gi - gitului.
sului tonic cervical asimetric tmprimind dtunci

118




' -
. !
1 .
H
-

B partea unde esie!in;

rotatia. de ¢ patie- a ¢
s OIS eapuls: ex T de-parfea:vefef, :
-+ Penfry’ a--'produce'o“pozitje 'reﬂéxéilihibi‘tjoi‘ie In’aceste cazyyj capul.
este adus in " pozitie- simetricd g puternic f‘-l,éétat."-aigte;_'brai_ le
Incrucisate be piept astfel ca miinjle o8 o IMerii opusi si a;
‘embrele infer; gare Sint
migcarea devipe m
aceasts pozitie reflex
leginat da ‘clieva op
buie g3 stea cif-

“pat ‘moale say: ftr-un- hanac, fie at

(fig. 54, 55).. ) , .

- Dacl. existd RT.CA.-¢
O _parte este Afiportants rofy
xarii kinetote_ra@enfice; o
general, pos

capului g 2 mgriloy.

acest ‘fal . ¢

ura

migecar

Tl 54— Bozfiy ferls, _

Fig. 53, — Leginarea eopilului ey caput
R jos, }

: R'ezm:tatul_r Foziiondrii g:o"p‘i}ﬁ'lui- are.un dubly fa-s'ﬁect :
In‘pozitiile ,-‘re:ﬂex—inhiﬁitqnl de ' ;
Mmai sus, g1 care sing mar ‘malt say mai putin complet. invensate: Pozifiej

andrmale -a. copilului; toi DiUgchi] tare se aflay,ip contraetii Spastice

120

Liel -in - extensie de

- tafiel In . mudehii e
Se. migle-

P’ Simply; “pe cape le-am. deserig, °

i
aici pozilionares Insagi ptfddu_ce_‘;p crestere a exci-
ati; ‘deci 41t cel spastic ~Copilul are _te_;f_td;pta' s&

anofmaly- anterioars, daracest luery Ly trebuie

se ghsese elongam De:

i

» 14) — consty

torii, aving in

( ur fird dificul-

_ Astentd este urmats de o pericada de linigte

si ajust'are“, »Misciriie voluntare si grimassle incetea;zé $i expiesig
faciald devine mai vie¥, '

maj wla inceput aceastd. peripads de pozitionare'lges'te
de scurts dqiaté._.jﬁ,‘a este urmati imediat de o fazi de crestere gradats’
a tensiunij, care, dacd nu’ egpe imediat ©epritd, poate deveni foarte putar-

121




*.pe ‘abdsmenul hostri (g, 56). .

nicd:; Copilul ‘este ajutat d;;_:'rio_lis,sﬁ:i_a;_pb_sféu_zu}a : de int este
restauratd. - Inhibind in~acest fel, in lod: repetat; activitatea -tonica.
reflexa; starea de comiparabils normalitate este grad I_J;fféll;l?glta:,_c_cgpi_lul
este Incursjat-si- ia singur-aceastd: postura’ reflex inhibitorie ‘si sa givo.

" controleze’singur® (8). Bineinteles.cd In legatura cu acest din urmg
al metodei sbﬁIQr."Bobat se: tidica “Yele Thai - iari  obie 2
parte, autoimprimares - uRer:
de obiinut. = . SR S
.. Tipic pentru exemplificare: este spasmil
tozici [flexisca ' :
a'détité PE 3

de torsiund ‘apirut Ty ate-

- mari. Pe de alty 'pa'rAt.e, 'a:ceste pé 18
flextie. a’ meérabrilui superior, se, face’ prin .intoa
ealalts; Flexia . soldului -poate relaxa spasmul i a
embrul superiar, . dar. aceastd ‘postiri este in
marcd si Tardieu: féctul . £

erea. unor. activitagi
d_aceastd relaxare; chiar. de seuria
st folos. pentru reeducarea neuro-

e arficiilatiile; " higgind “Bo

peri=: gi -intfa

gafia de” informatii ' prm -

fti'cﬁla"f-ev 1 mentinind - troficitates

T

&' Invings 'cqntracturila st - reté'fa';'ti_ﬂe in 'td'e\"?émre, ‘prevenind

'_,_"jziét;élaréa_qﬁangité;ﬂo;. o

,if,ed?’z_"\_é_a;’ _—aces”to; sc pﬁfi,jnisgarea va fi repetatd’de 10--20 de ori,

Ondifii de velaxare. Dack se-intimpla. o- rezis-

-Jne_mbrelpr ‘Supericare.
.superioare’ este Lngori’ u 58 £l
Aceastd pozitie putem s-o.mentinem 3

© .. Spasticitatea crescutd-de o parte necesita rotarea capului de cealalts
parte. o o TR P '

S& dém ‘un. exemply. pentri o mal bund irtelegere. Si spumem e
membprul inferior drept Prezintd-un spasm exigerat in flexie — relaxarea

122

de inhibijie este

astfel de pozifii -‘ihhib'it;b_r;'kuegtéffpa_ e grew

or: inhibitorii

caréa dé ‘a-l-;
! i~ vom :roty |
L i iImpresionant
are g uneori-Ja! :
descrise de Magnits” este o conditie  indis-
1in  Program kinetoterapeutic corect st util (fig. 57).

‘flectate 51 extinge’ simultan
{4 opus miscirii {spastici~
fe alternativ, -Gle;zna ‘este
jind planta, Cu minh stings
“Iiina’dreapid piciord] drept.
1 _ _ articulatiile gale. (Policala.
_picioralui (intinderea -tendonului achilian) in
nehinl. ajunge tn jur ge 90% In-aceasty pozifie
A pri larea  Tungimij sgle +— obf-
ere excesivd a muschiu-
sal¢). Relaxarea-flexiei
) ath - — si prin extensia
mic. aceastd extensie poate fi mentinutd de citre
Hecutd altern — in momentul

poliée care Sprijind planta, Miscirile se e

i
123




Hectirij

3 (pasiv
urmaty

al- fnyin.
1 -Zavacgeptilajté-
“Xtensie Ttig.[5

%
e gie ' m

embryly; linfez_iér.; ‘Se poate

i 2K -Poate abservy -
i i pentry 4. fate posibily Teducerey echinuly;,
134




Iasa § ada pe

clnna este Prim
“lorsia degetOIor.

ul act motm
N Vrem si sofisticim Impor

- :Inceput roa’orrolnea se’lex
dric, dmtr—o_ DUCai .
fului de , Misea

comple:{ pe care
tanfa deo—sbbi_id s

CCuty. cu fnt guI
Desohdanzarea Iigesri
redvisuliyg

2

‘ncercing “5¥
Aflgets . membr«:e Inxerxeare (fig? 61) .
rosmgohrea Pe spate- (pe care. copﬂu
of_u_‘ Hlexia - si rotar -

1 o

— dupa v;mna de 6-—: lum —
: mxscarﬂor trunchzmm de acilea
_ 1 &ste prins <u miinile noasrre‘de
€ execiits Miseiri in seng invers, en si cum am. Stcmrce
o rufs. Impmgem umarvl Snainte s1 buzingt iy :ADo, apej invers pe o par’ce
§1 pe cealalta Aceasta mi ca rotatm s se Iﬁbm

: \.Chblt ]ate*'al 0“11
_aacne BN (N umar.slbazmq:s

- -flexia; rnernoreio,r infe- -
oare. L

_u..f;c:are va a juta . mal tirziy

12'{'




ﬁ’u peniry disgeier
nuI ;u va. da
zmd 'far'

de acek;a a_lg centun

. . cum ar. fi rrxe
: tenting - nu.shif exXting
UIT_"}HI‘I“d. 01n b R u

k a televiz Dar_u ;:oldunle-
DECIMIES 1 3 ovsoon Oard - roff xteuz;[ 4. coapselor
: : sl ﬂexla zreng ‘e}.“ e P Ty < “Heajutatd de noi in mod
128 . : - 8~e, 533 48 .
i




bit veniral, ,}io'ziﬁé"'pron?tb;'ié (prine
{omn), co;ﬁ‘"li:l este apt 55 se mobili-zeze, 58 doreascs sa‘ipamteze pen_tru
a'atinge un object dorit, s _ _

i

4Ozt (fac
faled egt

ebuie 5
oraceltli, roting
brului e,

- Con T T . ._ . L R ek té penf:m a antreny -
"ig. 64, — Modalifis indicate ge g Inerifine copilu] :Pe Burt TRl a a
L I:?‘%eﬁzfmnm@aqcim‘n uﬁu Tui. nsie. al. mugctuaiq;xLa,colgane} Jlgert?br‘aulje-;_a.f—~:-- -

~de-exte

}zc‘éét"ésﬁ}éct al Tnetoge;

< ;_}s_é'damd'esémséﬂdég&iiamas). ’

Vojta, in gé:;’eral-,-:i};jai :
b . . . b i :

1efoterapia . acestor _éazun‘—pét_rh Puncte pﬁnéép%le

.-dOud - quncte prin

Ul-si duﬁpuncte

i _‘“'Va' dmoplatrjlui -
oug. puncte Principale

_ L
Cipale condilyg humiery; iirters s
ajutitears; Mmarginey anterioary g

devierj’ i Yaig
i

Lo
taian ent, atit'p

e '
=6 ori Tun-
folesea.sc_é.

drora. Vit Neurolog
2clt motivagi biome-
: ' . ol

ojta pretin irive home 2 beraly
V_' Jla pre de_‘.u E_Li.:mmk_@izu‘& 3

adiy, qups Temple

Fay,

-Puriesa

toain ter

T Ssmllexie: pratu}

E—j.méprtu}t&lsi_‘rpeﬂor VO& fi foldsite Pentru - 5 dige
186y, R

131




[

132

inferior rare

XeCltlz 0 migey

genul_lghjhi,(fj'g'.'.ﬂ?). .
L Vo prindeg
stlui $i ¥om

Fig;'t’:‘b'; --{Ti’r-irea. @:CU  nrivaida | B i bo

inlenud ecta stimialats

illzar, Esto
. fiol, s4 s2 producs
T se prioduce vorn
utorul lui. soldul s

4zof bratul ‘epus i doi 3 degete §ub apofiza stiloidd & radi- .
fe fampli de

rotitie pring Indpoi,

(Prizd 5ub forace” (Hagia membrylig
levontunl poin wfdidnre Th ealpi;.

embiy Supépior pf 7
ent w SUDEHON Bing . .
htgar., Feenaclelaomait Poitia

de’ agg

453" pace,

pozif

‘Conegy

deasypig eapulyi

X ulug -nferia—r cu
intern (dupg Vojeg)

M1 in pigg reflex

miteng

embial inferi

(e 68). ‘Prin 1,

bine:‘n:eze,-,- "

or

g2 aceay

Priza ge- cond'{mf femiy

I




ismbrului" mfeno de acea

.n titire se - reia ey celd

oface S va Tologj Punciui eopa;

e rdcparhat Sau - ridmag be- .luc
151 nusczue amp .I:J_t_l—oi_g,az_

S 3bduce_ hm‘.‘lcxe
Q.01

apasarea de Jos

Tot Fiectar. Conser'uuv
sta parte (clupu Vo_,rtrz)

nt pentru a. feetf
is g

in Sus g . - Punchilyj acromial ge |
‘Partes Heriby iy Supe.l‘

se produce




sioin
(fig.

care acest exercitip Perseverent aplica;

al

poate contribui_‘ 1a organizaresn . mx_f.scéri

Anlicatifle m;
Si-repétam;
Fay (29) isi.ap

F = S

58

¥ eercitiile de tipirg B

er Mg i,
Bl teeducate deci ¢

-dezVoltiziley oy
caraété:'isti¢ﬁfa unt

: S 1 pérsévarjen_tﬁv deplas?are_'a
L adiy . z dril.” Vom zecun i {1zt
de. Inigea, P ] B3 h
] oblinéren 4
| dsare pe condilil femy al,
’ inte ¢y 0! mi§eare. ‘ampl
’ (dupi Vojéz. -
13

1 J;]m—_c!ecubﬂug ventral in’ detabitus
membraly; SUDETiGr pe punety) acramiag,
relui- inferior —. flectat — Pe condilul femipyqg) intern
dupd Vojta),

Pig. 73. — Rostogorize; {1 cazul de fai3 se fhee
dorsal} Provecares 5e 9BHRE 13 riively]
lar ls nively) menk

136

t




-parte si .:a'I;a_"—d‘_é:

4;-apol una hetero-

 Talerals (de alfersa),s © S TRRICTE SRl una hefe

P 'c'.’rgeni'a igimoliterald, Kinetoterapeitul . de- 1a capul -mései -intoarce eapul

. copifl’ii%ﬁ“‘-ﬁ’e_‘?o—’parte,rd. dit=i §f o Ujcars “Inclindtie =1at6ra§é~-dg= ageasti parte, stcq-_
- red: capului . trebuie 'sa . preceada cu. putin flexiunea miembralor de’ partey Iefei;
inducind -astiel - migcares -mentbrel

- rior sieel inferior:., Membruil ‘superior ‘se ‘duge” piin Tateral deasupia, capului pina la
o -abducfie. de aproximativ, 1609, cu. eotul uyor flectas 51 .degetela in.flexiune liber.
Membrul’ inferior se-flecteazd-si "se. abduce. in ;§0ld 'la 45° si -din “genunchi’la 90e,

-~ brelor ‘flectate: Uljmeaza.:__zqt_aﬁa-‘cam;mi'?dé K
- partes Yefei, sa.m.d: Tacilitar 3, care Se produe: :
LBeCasimelric pe "care"aces’tfmodﬁgq"efiércﬁi i

ia-aliguld. In"aceSt CaZ TIGYTONGE 1ot
- Insotita’de flex amembiului inferior opus.: ih
- 1o gxtensie.” Mi$c§nié_capulpi"sé,e'xeg;uté' la fel, ¢

: : procedind. migcarea

- fului_de partea in caré se intodreé Tata capului {(vezi:fig 74); -
=.+  -Dornan - st :Delcato 7i. Doman (28, eare. Av- praluat. o ;
Templé Fay din Philadelphia dstizi ‘pompos.- intitalat;
rea P_dt&:hﬁaluldi_’_ Uman* s 1t

" Astiel, - pentru “stiriulares “séhzoriald,sé ¢
a urmifoarelor manevie: . o o ro IR

Stimulaii tactile — frecat cu pesia iy baie ‘5 minute. B

ducatie gnosicd_prin obiecte. . . Lo g LT

alg; cn dplicaréa unii :

are. gy
0Py S

RI.C, copilul
o iezind

RaL.10.5e7] el
echilibill " later Al S = indearch . ¢ &
‘___a-'ti‘.ecg_:m'g ozijia in pai ulabe, . . BRSO

07 Sederen. Ridicared Tn™"3zind iy Pozifia cileat nu se poate -face
Simetric. In primele -stadii, " decit. dac copilul “este "ajutat prin {inere
de miini sau prin sa“ﬂtarea-capului.__?Pent:_‘u:'acest; lucru. este necesar ca

f

138

e .aceasti parte sg “flecteazi membrul . {ipe- . .-

embielé, Merhbrul superior este’ refrodus ..

asticul. puternic dé- Itwnins, pe. fie- -

)'; mgmbrtii:-suber.lor

L trepthis
nu g 10

1a- ;

amAblans), - grey.

Al

erald -
erigr dr

ea hdmolg

Tlrlr
5b-nj

. L

Al

1;3;9

EYSEIN

_‘st reprezentat-qn- sch

rept tn ﬁg:gie i

TEMBEUT R,

'




rte : Qzlfr'ii datorits) spasm 1
1-‘-‘Chm-“eung:uemlcu- P o eare stei p I
EEEEEE:H“"‘ ZEH . SBatmulu;

Aaintindy
stam asu ra ac:

astel

. Fi-gt_ - Pentru a
cons i{da Ssprijinul. e
: nguré_‘mma, £0opi-

I esie uneon 0 problem
303 e este Ilpsa posibili
de ‘a regla cont;

A
fia | corecti

11e T se opuﬂd i,ortezor
: ;uﬁ?%cfgm;“ DAL Brip . presiun,
LI il e I ero_ forcy or: o
e 58 apere: '“*""“"‘“""‘“$ P “Rosterio %.gind, i;%%:::il
' : & insemna B0 pogiii ] o
. Y_o-n 1nc<§pe -prin ndmarea cop:lullu in §ﬂe§zmd Bnnmgukawmumle in X datomt 3
§ z;aga_ndmL-s e HBE upm ~1mpmg~hn‘|u~1'usor pe:spate, pina- “ajunge in
decubit dorsal fard si-se loveasci: In momentul in care el partumpd activ
la aceastsy miscare opunem Usoard rezistentd, satit inceredrii de’ rJ.dlr:are
€It i celei da

maj maz: -active
dsare in- oyl leat.. Reztstanta fr

" eard copiluluj o cont’-«xc{m
reza 51 s&-1 descura]eze in

ebuae “astfel. ;;radatd fricit s3
activa cit mai- mare, dar fara s& mﬁmga m.l'pCd-
'ecutarea ei (fig.. 76}

; »«mﬂ‘i‘m,,na
upenoare dy§e

) matru Iabe sz ade
pendenty gy n*mos blle Jara
stie 3 vp putes ; qa se n

't s
esi -1 dtai de @pd
—h:ﬂmzfm S
pcrb > I fa nnuj obstawi
S8y g Intervent: L

& F-‘Ierdem e
Sp‘_bvn m;dorne it Sl o
c.‘!" "-“"L T T h—-&..-_g«..
.-""—'l-m..g_‘_.

- P s, 1 L e
=18 .¥3 “ayey
Sr.l SL{_‘EI
i“""5----~-us..

necer C’E

n.,..C.!GCI 'lta

141



T
[

In sezind reprezints deja stadii pregatifoare

apéut, in
si obligs
Bilise va

cu _'spatel_e' 1a kinetote
erm exfensia Senunchilor -
i€ aplece din $91dqr1_§-'(dgc_’_é este posi

: dé.‘lﬁ',"oéiecar@ n

obligindu-l ¢
A

briz in : i _chilzb-ru_ mo
;.{zk,‘-Spf_iJmuI se . L C. sezind pe ma_sq."‘ :
4. ‘Contrabalansy] : . S

LI " ? e
s face cd- celdlars. membru. superior

..ol;ia?i-e,r,-.c;; ar
oatele- intinke,

Il Mmetodele é_\;pusﬁ'"-
! 1 Sning comaa e dtile, presiuniid -
“Teitd 25,.B¢: so pent _%@ggiglggérea ‘Pozifiei pent_.rf.é '
(o o3 Perceptionals 3 (g L corecte ajustir; POsTUTale AR & omandal

chiar g3 sa mcarce‘.greutategamc“ggﬂ_tﬂui, bligindii-1 o3 poarte 2.An_spate; -
e e i A T ORalE hyp o oSl e P
TUH sac cu;:us:g 1 greutate - Cu posibilitifile Tui. Lo

3 posturii pRpuET R, U £te posibily. fard’ achiz
T B haptet €a.spre [ natry lahes sub |
< : S shatru lapes i

T et

143



grodse Dics 'y . - o .
18 cgapselor facili-

—

S s Ak ot 1 T ko e

K
K

tricipital 57

2 daca tongst e
1 seopilul cu LMC)

) =LAl de. bine, de ray m reflex wPrega-
»O8r-extensia soldurilor sale nu -este fncy posibil;é,
ltlel. Din ; patiy labe®, facem copilul si se Spri-
CIr IR e de E‘lﬁEbi“;‘iT‘aH_“'hogtra‘“di-e'pti:h-»
: : ‘ e et o RN T L= ._‘..,;...3‘_:,57_\._.‘__,_“_‘_ :&Am;t?n‘
“_noé‘.tstx"e . SInt prezenlate Peniry perssans oy -dominants -

z 5082 dn. cgpa -bacientu] ye abordeazc‘l_ In parteg gg dreapts,
ca la elenientarg consultatie mnedicaly,

trn sént’ura
< sia genunchilor- d
ABe, eventnal sy ¢

- Toate ,ma,riev'réle_‘

81. - Pehtry stimulares
se mentine abdugiia’ s

1

un suly T ) normald | de dréaptg«
#pE Sobath, ).

xtensiel coloan sl Vvertebrale (toracel sah
rotatia externd a coapseiny (q

144

0 — ¢ geg

145



R L T

: -+In-acest momen ‘lde-‘gve'.‘-.utieA sau-aproape dé"el fa

5 : O vori
chiz am. mina; cur30-—-30° g .

; stiel. Con~ -
urilor . permite ~foarté “greu| ca
inf : se. cu genunchiul ‘pe sol, sa extindd
easti extensie treb jutats (fig. 34). o :

A A - .
Fig. 83~ Biersul 3n nemmmebi o« oo e - I . I Postura irebuie realizati pe rind cu ambele membre inferioare.
Ieﬂ;' 83:' I‘r.;gj-s‘r__z .um _yenu?;_c.he. -8, _S:p?l:':ljlnulgse facg_ pe antebrafyl nostrn, care ondu- ) Din aceastd postur 5-—-Sé ‘tre 1a idicar " = ¢
223, lar noi, ajutim e_xten.fsla,$Old_ur;ior--Susj:ininsiiregjunﬂe fesiere. b, Echilihry in . po --a-w€ lrece-la ridicarea in picicare.
. e genunchi Q. Ppstura cavalér, - P [ b . . R i

148 : o : : - ) ‘ N




picidarelor; - Hexorilor.. g1
Derior se-va incercs, oy

6Str, - sprijin

Fig 85, = fye o dé sprijin. -
uniped ‘ip - Orftostatism. A{dupi.
.. Bobathy, . . 01

esupune:
- trebuie- o
- ‘L - L ke

L)
Dasmul© 4
¥ coupsslor [ Eupd: Bob;

opiiul "o :I;M._C;._ este.‘un ' proges 3 hﬂéi’ungr'at,‘-
i 'ﬂe;obst‘gcole. ASupra’ sceste) prebleme niy este
ives ae-q,etapﬁ'.supei"iciaré c—lc.deziroit_are.

$2pa incage copi
mentine

148

149



. ¥orheascd frum,
-7 Ansa caacest:qy;

e O e ™ R e asity | o pr
: 'E’ﬁiﬁﬁ%ﬁ’ﬁ”

FEediicare Fontin s
Pentru un '-kinetg’cerzipéut
Infeles s aplicat, ’

sfirsit, trebuie 58 ar&tim  og”
&Xecutat in condit r-tn ey,
aerisit, bine Iuml'nat,- cu"oarecaxje- i olaré'foni
150

o S o3 progredyl k
Al speciale gy amaias

Sh e Inhibip 3 hip e

cd; firi g

inetoters
umit -loe, lobig

péutic trebuia
nuit copilului,
sister‘i_té, In asa

“petiurbat de stimali ne
3

vla un anumi tm

® un ajutor
t

ducarea LM.C,

ENCEEALOPATIE)

 Ja copilulon’ TMG: de paki

2 urmat-iuh tament repuperator i

ed- gravd oy "si

- ..d).pa
o té_tgare; ) S

“ddteslcopilt,
2.6, vor primi

Joacd W el un o1

Aosticulyi: 7 T .

i ;,'Penf;'uA."B-eéls; Rodney (
= de’Ia Virsts de 5 15

red. prog-
63} spasticitatea .evoluaazi in trei :etape :
23 de lunj, dezvoltarsg metorie esie

. de Ia virsta de 2]a 6 ani, in care amig]

."porti'on'alé.;ci.l?S-fevéri-tatea;_ afettitingi motorii ; |
dupd vitsta de 7

*Spontane, - . -

iorarea este invers pro-
— ani, cind se Inregistreazy skrgitul ameliorarig
fIa 5, lﬁnjiizdiaénbstiqul-n_u.:'este Posibil deeit pentiy cazurile foarte' grave,

2013 dece'r.e)jrar@, -Ié'?care—‘$'an§elé recuperiyii sint, in Seneral, foarte reduse. :

151

ALe, varia-
-850 -
Pasiva say
Gatle se’ pare

iiautor ay




> Jadtagie

N Mt

PLigars

P
¢ ani . ge boate
f ala;ji-at_{tor'-‘—-;_s'g .
- EESE indice fine -

¥ 85tfe] "i;;‘cif e 3 2arfecd in
Fijind \pe j.zn--pi‘ciqr echin, nysma; e vipfiy]
vedem rostal unpp interveni,‘ii chjrurgi_cal;e la

L 1. Drogngs La’ 37y rebuia sd stim fonfie bine cega ¢
e okt de scolarizape agsic N E i punct de yedens o Lebuie s :
C L at0are, s aee 1 - Ia- sta‘de 3 ani ay un njvel _ . NG :
onalidg gl Rufin’ 300/ De bung seqmz oo pentry; gee; copii care
- acessty VIrstainy gy Tacut nje; ' '
Tebuie acprgag usi ristimp: ;

1

- P
€ avem de eyt T

de dezvg] e motorie,
o] "a“_z‘-.ec_i_ucépl';__]reﬂe;;glq_.dg -
dreptith $1 88 Sting 5d e folosim £n-
_tru Tealizares Felaxdrii. g Imisclri

i o

iney. ivelirilor.
TR mivelurilo,

-dehive

. Acesti copii ay un nivel funefig-
Dal mie, 1p. Special, din canzy . posi-
ip; tetrapleg;, utorﬂor.anglg;g'axpnﬂ it in. diseg.
Sing

25%,, mi¢rocef B, frig
ectie, “carps - brezinty oy, iy
tinents, L .
= Se poate Perseverg in iz,
Ia él:,éi-r(:bpi_ii.ﬁa_im‘e,:‘dESf' ‘au:
dezvoltaps ,_sém_ati_'c;
Kinetie, deeit cltéva Tim; -
Se relavesys,
' Pot ff agenag;
€le. s

Ehy
a

Bilitatily. s ;_e‘folos;ireva;__gnain-,-
; Sipericares, @bpﬂul’:trebqie -ih=
cléseajacé':miinﬂe Penirit] 5.
rinde Fealry 7.,
S it

' COpiii cu PSC,cumvelulfunc iohaj.
Strofic, Comitiali ‘chiar fsub._‘tra_t;'an;_ent de pro-
23ri de‘proptdsie-ale LmBii_cn gag

e .sprijini,.. Pentru
ta in Hilsedrile de tIrII:e,ﬁi_,

bE)
4 Y,

tamentul Kinegze,
AU ag yn, hivel fanetion
telectyaly AT

Teactioneass
brelé iy

0. mm&mw;m
i w@‘m}@la?é»mﬂ%@%@ﬁhgmﬁﬁﬁﬂﬁ
.:;.}Miﬂ,‘ii_’ﬁ';ac ga Fecomane

. B Dodibiljy

Napoi'de up Windyr-

é;ilaturii_rsternéﬁ_clei

. 3 scalendlor) sef

ermie. ou policels
) int

In sensuf layg al acestei nof;
dapt “Sociald,  dqan Macar” aytoseivi
nive] funetional de mip; I carg

eldast mini e
Jooplatului spre]

2 g X ‘“‘“_ T T .}
AL TR Trad ha ;
palma (fig dgy™ !

153



Jere; - Dozifil” neco
dénta de‘pozilia capulii,
accentita asupra; e

- independent,
o Exere

i totust un'scop de- resdu-
7. B4 este e..garecare
e Elemgnte. pirar

s plecfhd de la
altern I patrn .

. 4 ‘accent -deosebit

.- Margaret

‘Indiane’ (S.:A). o

muschi sifigilar-es
de posturs- i

Teveni: thai. jos. -

06d si-a dezvpliag metoda, $a de .irata

ul 1940 g éste o metodi. de.n
-aAnalitics;
_Paralel

18}

bilitate este r"ébr_e‘zéntaté_.f
" dorsal. fnodelu
"L

.
! imp
¥2¢ 0 echilibrare 4 bazipulus; .

a1 nii, independent.

I se-Fécundaste o compéb
Reeducarea rebuie Ficut

prin-primele

ety mobilizatohre (Eazic
4 in 'se&:vem:a'_.d'_ezvolti{ii

posttra cavaler, ridicares si mersul in

ment fa Universi

clivare si 4Anhibaré. a. yni
exercitille flind gindite
cu - dezvolfares ‘funetiei maotorii,
Unctiflor vitale 5i senzoi I

T4 mindels
viafe, asupra edtora vom

1) si L}na <
o_nto‘geue—‘_

tzj_éi modele : a) mode-

tatea!dm

se”, pung




P et

.

aborary : rta ], .
c y de partea margmu mes -JOSU.]. e, CaTalATt" -
I:ara], n’é 18 G.easupra capulul — capul”intors .de aceasta pirte are gura’
in-ap; opﬂerea pll..n cotuh.1. Mlna lﬁ'le’coterapeutu}.u; (fxg -89) trece pe sy.tb )

g dc partea margmu
reinea mcd:e_ Se cere

dmcolo Vde genunchlf :
,apox copﬂulu.\ s8. ﬂec’ceze rmam :

2°0pUsE; ceea ce prasupu.ne dmcolo de-

a- 51 abductza $oldqul I4" cursul” aceste] ‘migcar] ag;nul‘ tre-
',‘L*cat pe masa -5 nu se ndxce, Daca mer_nb‘r mferior

d1f1cu1 tifi se poate d.,t.za sub genunchml -
pe care. genunchml va aluneca max u.sor -
30). -

i 'stadu eventual’
old] 1101.- pot ‘diminiua
nip f at3 - de |

i in greaza"
¥ amiai; compléxe,. prestupuning.
S mmtumlor de orientake

mersul, alerga e, preh, ng
o b..'ng‘ LODI‘OUDJL‘G in :
in spaflu )
Trea,pta a IV—a——Indemamrea. Metodele de’ *ratament sint reluaf:e astaa 5i in
alie fehnici (poﬂtun rela:\a'ne sau Ifacilitatorji, snmui:zrea reeeiz;lor de -echilibry,

Lt

! i P
mvelul I'aunctmnal motcr ul fr\}e1_

“In momeiitul; _.n_d P,
aeeastd coni:rar. e :

este' DL 53 stea In pi mare se va. wrﬂctai
> @Xer 'elf,u general :

aha etc) Ceea ce e';n.e ormnal In metoda, h.c-
ids-este < ,Aplicarea stimul@rii
muldr la nivelol- -pielii :

Se folosese sensule moi sau mingiie
) muschxuluz in.care.

pl upriaceptive in .tm-
tame-r tul disfunc;ulor“ 1. S i

a) Pensul:zrea..
rea zonelor culznaf
Concomxtent se. pmduce

rea. r,.plda pentry starm.la-_
vrem S facilitim contr: .r;‘m..
| spasmului _In. rugchiul antt_gomst Stimuls




Vafiel Tecip
136 Vor Cohttac
bine g va fi apoi_apt
tractie.. In mo S1ES1

. Sonistlor in’ e Tul. vaciantei pen-
tru’ membrng inferior sé executs ‘Ben-
tru a :qb;i_gg,mla;:_arga ischio-gambieri-

: . lor. .
2 ~— Rezistents Eradati opnsi pe parcursal
migcicli de flexje genunehiu!uj; b —-ra-
Zistenty moderaty 'qg}:sa extensie; gepup-
- chiulwj, -

. o— efectul’ are pevoje de 80-de minute tim tentd. Tehni
necesitd-o bung cuiroagler i : ¥ ifie respgéﬁvce{f 155 etd. Tehiiea

Dupi autoare, se 'contraindici bensulirile in - , 1 H
N ) H C : Benu flexum spastic la copii
3ub § ani pe coaste {conitractie g mugchilp respirator) | oate =
; th PR coagie ! I' Tespir :
tulburgr mictionale), peribucal, i spiratord), pe:sezut (poate producs

b) Stituliri eu ghogyy Acelagi ; in i

L . . 31 efect ge produce prin frecim dure . (35
secundf) tcu o bucatry da gheats, In acest eaz ge eliming timpul de latents,
.. Autparea spune cg dupd aceste stimuldri pacienng devi N

Ot brie e 3 i - o8 J ne capabi] si execute
contracyii lzometrice ; slimularey pe abdomen intiregie Tuncta toniei z evadricepsi~
158

prin. specularea’ prif-

ton + cucit -isohige
ul’se va'relaxa maj
ifil impulsuri de con-.

area.. . .. ..

Se- anuleze o even-
fologicd a..ischio-

Nt T o pai g ST ‘\;\;
'pmirea_-tehz;it_:il’ -
Rezultatele, dae

i

. Heulare, 51 apar dupa 34 saptimin’ :
~de tratament, "Tratamentil “trebuje

repétat constiincios. 1g' §~-8 ITing -ty
leiasi loa lo o

reﬂstmtéhgu:';'@m@m
garer™"Hoody ™ genutlexii Ja.

RGN e

‘tihdere:

G parté cu'un s
Membrul .inferi

4 92 B
. tement, pelftm
i §ell trebufe sg .
.. Toare "sa jo. e*tfgdﬁ.;cdmﬁﬁe ~
nSens distal, in timp e cu. cealalty | mins
p: misens proximal, roting ‘capul cu fata SPFE--FQS?’,;'
éalz‘zfg_-gpnidnul'c'o'pilului. e comandi copilulpi 5%
lor ; pe-partea dfeaﬁtii_a"toracelui “{superior) Tavorizeazs respiratia profundd, P®
buze si pe virfin limbii, activeazz inghitirea si Vorbires, :
c) Mingiigrea_j.iasadr&_'v (2 minata) Pe ‘ceafi in zona Co—C; produce relnxarl®
{prin activare parasimpatics 71, ] oo :
d) Apc‘is‘a_reri.'qrticular& are scopul de g intari stabilitatea prin soug_-j’tarei}:
propn‘_oceptorﬂor.azjtic_uim'i; Apisarea se face In #@xy] lung al capului sau ali uné
exiremitayi, cu o greutate mai mare decit sreutatea corpului (la coplii mai mic-
Astfel : prin apdsarea  pe cap san purtarea’ utditi se faciliteazy extjensi:l‘:
{musculatura de- mentinere 2 coloaneid), ' compresiunes be soldul flectat in 'axu
femural...stab_ilizee.zé_pozitia' in patru labe, compresia pe caleij favorizegza Flexi?
dorsald a piciorului etc, o : '
Ap#sarea LU0 Dresiune mai rnicid decit greutat
diminuares spasmului {n extensie a) atetozicilor,
- 2. Alte stimuld Lo
a} Clocinirén cilefiului si gitor repere
Prin cioca‘iniréa._‘marginii Imedidle plantar
dorsali laterali : seurtul peroni

eutul’ap
g

-
e2 corpului se foloseste pentt

. . s Eipaenril
E € a caleaneului: se acliveaz: By
¢r st ‘extensorul comyp- al desgstelar, Prin cipedn e




Intinda- si e et rior | cit mai con*tﬁe"
urmé;;in'du-s_é mai: -Xiensia:-foarte by 3 venuncjululu
: "P‘f-"‘;ﬁj"_, A erareitind, o

um este o.conch
noastr x

parezés ‘g pastice
membrelor

tie aproape mevxtabﬂa a para-
ett'ebumd Sa-fig o extensie perfecta a
1 I car

écar
al kmetote apie
adecvat o

mijloculni cile
nires maleolex
actweaza st;pm

Hindg: (apofxza st

Prin Io¥ire ~10° ort’ in vitm- Jent, -2enunchiGl fing indgit, =$r:‘.*,:- A
R T “activeazy ; musculatinrg: e enturij scapulare §i dlafragmul 8] '
U ‘PeNtrl coredtarsagand exumaii - (Jupiy V7 : : b) Indoireg
¢ = Flc.:cka {0 -~ extensia; e ; -

. a mhxbarea : mugchitor flexdri (7). Indouea leutf,
. ' o  Mmenfinuty, iphibsp ori ;ST méroeste tonusul flexorilor. Efecty) irhibitdr
: - ) : ) al ﬂe:nei lente este ‘prod S ~Prin_ éf - secundare ale fusur:lor musculare gi :m. .
160 oo ‘ -

11 — ¢, 853 2

161



: : cgpilul 53 se.ifeeisi s cobdare.Jn snaller, nainte..
o  Picloars, Daca-menibrele supetioare au o

.a-Icerg,
S buna, Tu

g ﬁ"ﬁé“"ﬁﬁég%@%tﬂiund functie inferioars mersu-
crul este posibil, cifdratul fiind.o unciie inferioars mersu-
Lui biped. In'tiinﬁul-aqest}:-_ll,)_atit—.cu 'génun‘éﬁf 1l flectat, .pitﬁgx.cﬁ@%enuﬁf&‘ﬁ}q} .
éXtifs, T pastil. de coborire; piciorul este obligat s3'se flecteze dorsal,
Facilitarea {lexiei dorsale a piciorului se poate. obiine in- cadrul

wiycirilor. descrise de Kabat -Sﬁpx:_aveghh-%{i ‘executarea activi a acestei
migcdri,  Miscarea se executa mai usor in variantele In .care genunchiul -

este’ flectat, " (Kabat spune -ci flexia.s mchinlui fac] 3\
 Spastitlii} tricipital ; de fapt este vorba de scurtarea biomecanici a Jun- .
gimil muschilor gemeni — -apropierea insertiei de origini — Heru bine:
cunoscul din insasi analiza clinicd a contracturii acestui mugehi), -

%@ Vojta are si aici un pracedeu interesant : Gopilul, la virsta: cind.’
" poate coopera activ — este culeat

pe burtd, cilare pe un-sul sau -0 paturd.
rulatd, cu goldurile si genunchii Hectafi, picicarele depisind marginea .
- mesei -de fratamént, Un membru superior este Intins, Inainte, deasupra
" capulwi, semiflectat, capul rotat ci fata de aceastd parte, éu gira in drep-
tul plicii cotului; Celalalt membru este dus in’ spate §l lﬂngtqtgrapeutul
trage de miAd in jos, distal, in timp ce eu éealalts ming exercitio ugoard -
presiune pe gonion in sens proximal. Se observa ci picio il de partea féjei -
" .eXecutd o migcare. activd de flexie dorseld. Prin pozifionares capului “de
" cealalti parte si schimbarea pozifiel- membrului superior- sg- luéreazy.
.asupra celuilalt picior (fig. 94). . . . 1_;‘_1 1 el
T¥¥S8int de asemenea citabile gl preficase metodele. de stimulare pre-
. conizate de- Margaret. Rood 95)7 T e R
“. o I inchejerea. acest r-rinduri .
“ subliniem .inca & De

7 aetiung-numal asipr muschﬂoz‘.--cua-func;ie‘-posmrala.-::.soleéinl;.m~.'ira§._t.i,: abdyetorit
coapselor. Autoarea’ repomands, ca-aceastd’ fehnicy 54 se execute cu bigare ‘de’seamé
in spasmeéle fn flexie, dat fiind ¢4 muschii.care trec de doud articulafii, flexori

T sb adduetori, reactioneazd prin eresterea tornusului- muscidar, L R :

¢) Migcdri lenfe, ritmice, aie extremititilor, -ca si legdnaren sint elemenie
relaxante {leaginul, balansoarul sint de recomandat). .

- 3. Mijloace ‘ajutdtoare - -

a) Intinderea undr inele de ‘cauciuc reprezinti exercifil ‘de. fortd, asemenes
extensoarglor.'As_tfel, la_hemiplegici se cere fntinderea cauciuenlui cu dosul miinilor
{concomnitent se realizeaza stabilizarea abduelorilor umerilof) ; pe. gpate culeat; eu -
genunchii flectati, inelu] trecut la juméitatea coapselor si gambejor, Se cere depir-
tarea genunchilor pentru .cregterea - fortei abductorilor ; inélul poate fi. intins cu

dintii, In decubit ventral, antrehind astfel extensorii cefel, dar §i masteatorii ete.

b} Vibratia stimuleazdi fibrele -1, 7l mareste. tonusul muscular, Se aplici pe.

muscwWlatura abdominald sau pe {endoane, 1020 secunde. . .

. €} Prehensiunen este reeducald cu ajutorul unor mingii micl, a ipompelor‘
de cauciue eu aer, pistoale éu api;-rulou de aluai, bucaty de! fringhie: Aceste obiecte
sint folosite in pozitii diferite, fac‘ilitindu—se stabilizarea: in timpul exercitiilor eu ele,

In ceea ce priveste hiperfonia propriu-zisi,- Margaret, Rood resomands relal
xarea folosind flexia- lotald, :ostqgoli_rea,__1&génarea.~ Mugchii - importanfi pentru : K T
S, sint stimulah prin pensulare (gambierul ante- L TP R s T R T
7 I . £ . : . area pidorilul échin (nefixat) sa, Poate obtine §i piin peisularss

postura, adesea deficitari in P.
rior, cvadricepsul fecierii), s ’ L = [
, masajul pe -f‘a;a‘_antefo-?xtemﬁ a gambel, de jos in sus, Ests preferabil ca
genunchiul s3 fie flectat (vezi metoda Margaret Rood), [

A
7]
]
=

P TP

162 g
163

ORI,
h




pozml
8, cx.stigul

i ela.s1 Sens cu acelea
’ membrulm ‘sdndtos,
'r»-"-*wél

ORI T L we apan,,

v, in; momentul in
abe ndlcarea p

carg; poatmnare 5 e ]
une pozmonarea corecta a membre— .

; T L eor gare; -in- care se pune accentul pe mt

igcsry paslve ale segmentel
:,;ezmd s ma1 aIes culcat aluli
: i'ba

. Pentr' 8] mfoi"m
An mberpretafaon of
: Dysfunctmn ‘@her; .r

( E : "é ‘Rood ~Behanj
Kranhengymnashk, 23 1{7—1E2 1:1—-183

egxa spash

ung neuromusckularer Dysfunchonen echm B Me?s Ja:e:él “1a. ;

. Ionéécu)‘

164




Le tasaer (43) o) phupwe‘, .,te s
oota 18’ cailo
=—-In pnmul timp umidrul- este 0
cu cotul in extensie. (Intindered ﬁbrelor po:.tem
spinosulii, dar ceea ce nu
brah1a1u1u1) {fig.. 97 a). R :
. - In deest moment se face pronatx
- extensia degetelor fiind relativ™ user.de efe
- - Apoi; urmeazs exténsia’ pumnid
aupmatla. Braiul ‘este’ dus in- abd clie,” m stAielis)
{fig. 97 €).- : :
- In .aceasts: pozme se fac i
(fig. 97 1), Daca mu$ch1'
ductla bra; i

Cia pum ulm (ﬁg
ctuai: (11 ’

p
5l rotatie @
(hg 97 .3 $1' k);-.apoi relandre cu um
ﬂex;a pu.mnull.u (flg _97 m) d
anerc d

: profund .
reflexe]o primitive.’

.Rareori dupa virstg de tre1 am vom mai. gdsrpre nt reﬂexul Moro_-. .
ra.ta.ment kinetic si sint recuperabﬂe),

{vorbind de" cazirile’ care au ficy
o m chlmb sint. mai totdeauna prezents ‘RT.C, Acest reflex, fie. simetrie,

$8-5e’ inhibe Spasme de’ extensie sau .ﬂeme si 84 iaca pos1b11a posturarea
in ;ezmd sau ott«x%t%m mersul.

_ Vor: i 1m¢1ate exercﬂ;u de posturare $1 de mentmerea echﬂlbrulm'

: smt meste ce : é
a putea. s artzeuleze ma 3 usor ﬁorbzrea N
Ac:e$t1 by pu -~ mmai ales in fonnele atetozice pure —ai adeseon

- lin mtelect bun t coopera dec1 sahsfacator in cadrul programulux de -

100

sia-degetelor si PO :'ce%l?.:_t‘

‘poate avea o functue favorabila pen‘f;ru preluarea unei-posiuri--
PASTL]: de torsmne, 2l -cefel st ureori' al trunchiului, prezentj
mn une]e din” Jdceste cazuir} se dovede$te a fi smgura modahta’ce prin edre

in "La copﬂul §8 prela pozf;n mhlmtoru — chlar daca ele :
_pentr 4. putea executaAnn;can ma1 hbere czt $?. pentru N

— T hmca Le Meta_)er pe
g -— Relaxare - P scuriare — @ ‘bicepsalay,
In flexie. == supinatie ‘91 abductia’ policelui

poLtelu.L g = Abducl.{e e::tensie. ‘supinatie.. b

: extensie.

'H-Cﬂt rel:m:area memb?‘uim supem

b — Rolaxarea flgxoriler; milnii. e
d = Exiensia -miinil ‘si o ‘degetelo
— Membrul’ superlur esle dus En s
scuturan Lo

bt spastzc.
— Ctt..mina
T, abducua
,lplmaue i

" 167




168




totusi

v 7 w*'g“'Stl_’]‘:” P
: : Lt‘a_ﬁ:_e

§i_olfactiy

tatiye
erind

o | e o _ |




